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Zatgcznik nr 3 do SOP nr 02/170/REJ

REGIONALNE CENTRUM KRWIODAWSTWA I KRWIOLECZNICTWA
@% im. prof. dr hab. Tadeusza Dorobisza we Wroctawiu

50-345 WROCLAW, UL. CZERWONEGO KRZYZA 5/9
Centrala: tel.: 71 371 58 10. fax: 71 328 17 13 Sekretariat: tel.: 71 371 58 12

ODDANIE KRWI KROK PO KROKU

Najwazniejsze informacje dotyczace krwiodawstwa znajdujg sie na tablicy ogtoszen przy
rejestracji.

Prosimy, aby podczas catego procesu oddawania krwi mieé przy sobie dokument
tozsamosci!!! Trzeba go okaza¢ na kazdym etapie oddawania krwi.

1. Szatnia (przy wejsciu gtébwnym). Prosimy o pozostawienie okrycia wierzchniego oraz
duzych toreb.

2. Rejestracja (okienka). Nalezy podac¢ aktualny adres do korespondencji, numer
kontaktowy telefonu, adres e-mail. Przy zmianie adresu konieczne jest zawiadomienie
o tym fakcie Centrum Krwiodawstwa.

3. Pracownia Hematologiczna (pokoj nr 1.10). Po rejestracji zgtaszamy sie w Pracowni
Hematologicznej, w ktérej zostang pobrane probki krwi do badan, m.in. zostanie
wykonany poziom hemoglobiny. W celu otrzymania wyniku tego badania nalezy zgtosic to
przed pobraniem osobie pobierajgcej probki.

Jesli nie ma kolejki prosimy wchodzi¢ bez wezwania
4. Poczekalnia. Oczekujac na wyniki badan nalezy wypetni¢ doktadnie kwestionariusz

dtugopisem (nie ofdéwkiem). Kwestionariusz zawiera intymne pytania, dlatego nalezy
wypeini¢ go samodzielnie, bez ingerencjiinnych osaéb.

5. Gabinet lekarski (pokéj nr 1.06 oraz 1.17). Czekamy w poczekalni na wezwanie do
gabinetu lekarskiego. Krwiodawcy wzywani sg pojedynczo. Lekarz przeprowadzi
badanie i zabierze wypetniony kwestionariusz.

6. Kawiarenka. Przed oddaniem krwi zalecane jest skorzystanie z oferty kawiarenki.
Dawcy zakwalifikowani na zabieg pobrania ptytek lub osocza, ze wzgledu na dtuzszy czas
poboru, proszeni sg o skorzystanie z WC.

7. Pobieranie krwi i jej sktadnikéw (I pietro). Schody lub winda znajduja sie naprzeciwko
wejscia gtdwnego. Na | pietrze prosimy o udanie sie korytarzem na lewo do umywalni
p. 2.05.

Kazdego dawce prosimy o staranne umycie zgie¢ fokciowych obu rgk ptynami
z dozownika wg. instrukcji. Na umytg skore prosimy nie naciggac rekawéw.

8. Dawca, ktéry oddaje krew petna powinien zgtosic sie do pokoju nr2.04.

9. Dawca zakwalifikowany na zabieg pobrania ptytek proszony jest o zgtoszenie sie do
pokoju nr2.03.



10. Po oddaniu krwi lub jej sktadnikow nalezy odpocza¢ przynajmniej 15 minut
w poczekalnina | pietrze, a nastepnie powrdécic do rejestracji na parterze.

11. Rejestracia. Wydaje zaswiadczenia potrzebne do uzyskania: zwrotu kosztow
przejazdu oraz zwolnienie do pracy lub szkoty, do odliczenia podatkowego,
zaswiadczenie do szpitala dla dawcéw rodzinnych, do klubéw honorowych dawcow krwi.

12. Kasa (przy wejsciu gtdwnym). Dawca otrzymuje zwrot kosztéw przejazdu na wniodek
oraz talon Zzywnosciowy, na ktéry w kawiarence dostaje czekolady.

Od dawcy przy oddaniu krwi pobiera sie probki krwi w celu wykonania badania grupy krwi
oraz wirusow: HIV, WZW typu B i C, a takze kity. Osoby, ktére chcg otrzymac wyniki badan
czynnikéw zakaznych WZW B, WZW C, HIV oraz testu kitowego powinny zgtosic ten fakt
w trakcie rejestracji. Po odbiér wynikéw mozna zgtaszac sie do rejestracji po uptywie 7 dni
roboczych.

Odbidér wynikdéw przez inne osoby nalezy zgtosi¢ w rejestracji w dniu oddania krwi.

W przypadku nieprawidtowych wynikéw, dawca zostanie powiadomiony przez Centrum
listem poleconym. Po wezwaniu nalezy zgtosi¢ sie niezwtocznie do Centrum, co jest
obowigzkiem dawcy.

Osobom, ktére oddaty krew po raz pierwszy legitymacja honorowego dawcy zostanie
przestana poczts.

Po oddaniu krwi, jezeli uwazasz, ze Twoja krew nie nadaje sie do przetoczenia innemu
cztowiekowi i chcesz, aby cata donacja zostata wycofana - informacje takg mozesz
przekaza¢ lekarzowi Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
telefonicznie, osobiscie lub mozesz wrzuci¢ kartke ze swoimi danymi do specjalnie do
tego przeznaczonej skrzynki. Zréb to w jak najkrétszym czasie po oddaniu krwi, tak, aby
pobrang krew mozna bylto jeszcze wycofaé.

Pomiedzy momentem zakazenia i chwila, gdy staje sie mozliwe wykrycie go drogg badan
laboratoryjnych, uptywa nawet 6 miesiecy. W tym okresie w zadnym przypadku nie wolno
oddawac krwi, jezeli przez ryzykowne kontakty narazites sie na niebezpieczenstwo.

Ryzyko stwarzaja:

1. Wczesniej lub aktualnie stosowane narkotyki w postaci zastrzykow.

2. Kontakty seksualne z osobami stosujgcymi narkotyki w postaci zastrzykow.
3. Kontakty seksualne z wieloma partnerami/partnerkami.

4. Kontakty seksualne z wieloma partnerami, ktérych znasz od niedawna.

5. Kontakty seksualne w celach zarobkowych.

6. Kontakty seksualne z osobami, u ktérych testy w kierunku AIDS, kity lub zéttaczki
zakaznej B lub C wypadty dodatnio.

7. Naduzywanie alkoholu, stosowanie substancji psychoaktywnych.
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Produkty spozywcze bogate w zelazo

(zawartos¢ podana w 100 g)

Zalacznik nr 1 do SOP nr 01/172/GAB.LEK
PRODUKTY ZBOZOWE
Ptatki zbozowe 2,0 mg
Pieczywo ciemne 2,5 mg
P]'eczywo graham 2’3 mg PRODUKTY BOGATE
Chleb zytni petnoziarnisty 3,3mg W KWAS FOLIOWY
SUCHE OWOCE Watroba, drozdze 200 pg
Suszone sliwki 2,9 mg Satata, orzechy,
Suszone figi 3,0mg migdaty 100 - 200 pg
Rodzynki 2,2 mg !
Zielone warzywa,
MIESO/WEDLINY kukurydza, jajka 50 - 100 g
;ol_edwica wotowa 3,1 mg Banany, kiwi 20 - 25 pg
ajac 3,8 mg
Salami 2,7 mg
PODROBY
: DZIENNE ZAPOTRZEBOWANIE
Watraobka 8,0 m s
Nc?rki 5,7 mg KOBIET NA ZELAZO
Kaszanka 6,4 Mg  pomiedzy 16 a 51 r. . 15 mg
Po menopauzie 10 mg
RYBY | OWOCE MORZA W ciagy 30 mg
Matze 24,0 mg Karmiacych piersig 15 mg
Sardynki 3,2 mg
Losos 3,8 mg
WARZYWA
bt 3,0 mg Wchtanianie zalaza
Szpinak 4,0 mg i S I
Pietruszka (korzen) 3,5 mg i 145 ‘utatwiaja:
witamina C, soki owocowe,
INNE obecnosc miesa w positku;
Kakao 10,7 mg utrudniaja:
Czekolada 2,2 mg kawa, herbata, napoje
Migdaty 4,2 mg l lak il
Orzechy pistacjowe 7,3 mg typu cola, mieko, produ _ty
Orzechy ziemne 2,0 mg bogate w btonnik.
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